






ご夕食メニュー成分表 現材料　　　アレルギー物質一覧

海老フライ

えび、小麦、
衣（パン粉、小麦粉、植物油脂、食塩、小麦たん白）えび（バナメイ）、食塩/
加工デンプン、アナトー色素、焼成Ca、調味料（アミノ酸）、膨張剤、
香辛料抽出物、pH調整剤

エビ、
小麦

タルタルソース

食用植物油脂（国内製造）、ピクルス、砂糖類（粉末水あめ、砂糖、ぶどう糖、
果糖液糖、水あめ）、醸造酢、卵、食塩、レモン果汁、乾燥たまねぎ、乾燥パセリ/
調味料（アミノ酸）、増粘剤（キサンタンガム）、酸味料、香辛料、抽出物、
（一部に小麦・卵・大豆を含む）

卵、小麦、
大豆

肉団子黒酢ソース
鶏肉（国産）、粒状大豆たん白、つなぎ（パン粉、小麦粉、粒状大豆たん白）、
たまねぎ、食塩、砂糖/調味料（アミノ酸）、リン酸塩（Na,K)（一部に小麦・
乳成分・大豆・鶏肉を含む）
飾り：人参、とうもろこし、グリーンピース
あんかけのたれ：糖類（果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、砂糖）、米黒酢、
本醸造しょうゆ（小麦、大豆含む）、アミノ酸液（大豆を含む）、食塩、たん白加水分解物
（小麦・大豆を含む）、ごま油/増粘剤（加工デンプン、キサンタンガム、寒天）、カラメル
色素、酸味料

小麦、乳、
大豆

オムレツ
鶏卵（国産）、砂糖、食塩、卵粉、でん粉、醸造酢、大豆油/加工デンプン、
調味料（アミノ酸等）、カロチン色素、ph調整剤、（一部に卵・小麦・さけを含む）

卵、小麦

ケチャップ
トマト（輸入）、ぶどう糖、果糖液糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料

フライドチキン
鶏肉、小麦粉、タピオカでん粉、コーンフラワー、コーンスターチ、しょうゆ、
食塩、大豆たん白、砂糖、大豆油、小麦たん白、コショウ、アルギン酸Na、炭酸水素Na
カードラン、カゼインNa、炭酸Na、クエン酸、香料、増粘多糖類
（一部に小麦・乳成分・大豆を含む）

小麦、大豆
乳

フライドポテト じゃがいも、パーム油、ぶどう糖（小麦を含む）/
ピロリン酸ナトリウム

小麦

ボイルウインナー
鶏肉（国産）、豚脂肪、砂糖、食塩、オニオンエキス、香辛料/加工でん粉
くん液、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na,K）、保存料（ソルビン酸）、
pH調整剤、着色料（赤104、カロチノイド、香辛料抽出物、
（一部に牛肉・鶏肉・豚肉を含む）

焼売
玉ねぎ、食肉（鶏肉、豚肉）、つなぎ（パン粉、卵白、粉末状大豆たん白）、
豚脂、粒状大豆たん白、砂糖、しょうゆ、食塩、ポークエキス調味料、香辛料、
オイスターソース、ごま油、ホタテエキス調味料、風味油、皮（小麦粉、なたね油、
大豆粉）/加工でん粉、香味料（アミノ酸等）、pH調整剤、（一部に小麦・卵・乳成分・
ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

小麦、乳
大豆、卵

フレッシュサラダ
キャベツ、プチトマト、
和風ドレッシング：しょうゆ（国内製造）、だいこん汁、醸造酢、かつお節エキス、
食塩、ゆず果汁、酵母エキスパウダー/増粘剤（キサンタンガム）、甘味料
（スクラロース）、香料、（一部に小麦・大豆を含む）、調味料（アミノ酸等）

小麦、
大豆

ポテトサラダ
野菜（じゃがいも（国産）、玉ねぎ、人参）、
ドレッシング：食用植物油脂、砂糖、卵、その他）、砂糖、食塩、食用植物油脂/調味料
（アミノ酸）、酒石酸、増粘剤（キサンダムガム）、酢酸Na、グリシン、香辛料抽出物、
（一部に卵を含む）

卵

柿の葉寿司（鮭）
酢飯：酢飯（米（国産）、調味料（醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、砂糖、食塩）
調味料、植物油）、酢〆さけ/調味料（アミノ酸等）、pH調整剤、香料、
（一部に小麦・さけを含む）

小麦

霧島ポークのお鍋
しょうゆ、みりん、白菜、水菜、エノキ、豚、まいたけ、ほんだし
食塩、砂糖類（砂糖、乳糖）、調味料（アミノ酸等）、一部乳成分含む
風味原料（かつお節粉末、かつおエキス、）、酵母エキス

乳、
小麦、大豆

ほんだし 食塩、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつお節粉末、かつおエキス）、
酵母エキス、調味料（アミノ酸等）、（一部に乳成分を含む）

乳

竹筒寄せ豆腐 大豆、にがり（塩化マグネシウム） 大豆



にゅうめん（三輪素麵）
三輪素麺、小麦粉、食塩、食用植物油、醤油、塩、みりん、ネギ
食塩、砂糖類（砂糖、乳糖）、調味料（アミノ酸等）、一部乳成分含む
風味原料（かつお節粉末、かつおエキス、）、酵母エキス

大豆、小麦
乳

本みりん もち米、米、米麹、醸造アルコール、糖類

うす口醤油 食塩、小麦、脱脂加工大豆、大豆、ぶどう糖、小麦たんぱく、米、アルコール 小麦、大豆

揚げ油 食用なたね油/シリコーン

白ご飯 米

漬物（奈良漬、みぶな）
奈良漬：瓜、酒粕、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、みりん粕、酒精食塩ソルビット
　調味料（アミノ酸等甘味料ステビア、サッカリン保存料（ソルビン酸k）
みぶな：みぶな、しょうゆ（大豆、小麦含む）、食塩、調味料（アミノ酸等）、
　酸味料、酸化防止剤（ビタミンC）

大豆、
小麦

ふりかけ いりごま（国内製造）、鰹削り節、乳糖、砂糖、食塩、醤油、加工油脂、小麦粉、
大豆加工品、のり、みりん、鰹節粉、海藻カルシウム、あおさ、エキス（鰹節、
酵母、魚介）、乳製品、卵黄粉末、抹茶、でん粉、ぶどう糖果糖液糖、
デキストリン、還元水あめ、イースト/調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル、
カロチノイド）、酸化防止剤（ビタミンE）、香料、（一部に卵・乳成分・小麦・ごま・
大豆を含む）

小麦、乳
大豆、卵

デザート：レモンゼリー みかん、洋ナシ、ゼラチン、砂糖、レモン

オレンジジュース オレンジ、香料



ご朝食メニュー成分表 原材料　　　アレルギー物質一覧
焼き魚（鮭） 秋鮭、食塩、大豆油（一部にさけ・大豆を含む） 大豆

花れんこん

れんこん（中国）、漬け原材料[食塩、醸造酢]/甘味料（ソルビット、サッカリン
Na)
酸味料、調味料（アミノ酸等）、保存料（ソルビン酸K）、リン酸塩（Na)、
漂白剤（次亜硫酸Na)　着色料（赤色105号）

出汁巻き 鶏卵、カツオブシエキス、みりん、砂糖、コンブエキス、食塩、醤油、大豆油/　
加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、PH調整剤、カロチン色素、（一部に卵・
小麦・大豆・さけを含む）

大豆、卵
小麦

ボイルウインナー 鶏肉（国産）、豚脂肪、砂糖、食塩、オニオンエキス、香辛料/加工でん粉、　くん
液、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na,K）、保存料（ソルビン酸）、　pH調整
剤、着色料（赤104、カロチノイド）香辛料抽出物、（一部に牛肉・鶏肉・豚肉を含
む）

ケチャップ トマト（輸入）、ぶどう糖、果糖液糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料

奈良郷土料理のっぺ
大根、人参、小芋、こんにゃく、厚揚げ
かつお（国内産）、醤油（大豆、小麦含む）、みりん、もち米、米、米こうじ、
醸造アルコール、糖類、こんにゃく芋、海藻粉末、水酸化カルシウム（こんにゃ
く芋凝固剤）、ほんだし

小麦、大豆
乳

本みりん もち米、米、米麹、醸造アルコール、糖類

うす口醤油 食塩、小麦、脱脂加工大豆、大豆、ぶどう糖、小麦たんぱく、米、アルコール 小麦、大豆

奈良地野菜のサラダ サニーレタス、トマト、
和風ドレッシング：しょうゆ（国内製造）、だいこん汁、醸造酢、かつお節エキ
ス、食塩、ゆず果汁、酵母エキスパウダー/増粘剤（エキサンタンガム）、
調味料（アミノ酸等）、甘味料（スクラロース）、香料、（一部に小麦・
大豆を含む）

小麦、
大豆

白ご飯 米

味噌汁

米みそ：大豆、米、食塩、酒精、ほんだし、わかめ、
うず巻麩：小麦粉（国内製造）、小麦たんぱく/酸化防止剤（ビタミンE）
白みそ：大豆、米、食塩、砂糖混合ぶどう糖果液糖、酒精、調味料（アミノ酸
等）、カツオブシ粉末、かつおエキス、一部乳成分を含む

大豆
乳、小麦

ほんだし
食塩、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつお節粉末、かつおエキス）、
酵母エキス、調味料（アミノ酸等）、（一部に乳成分含む）

乳

漬物（ゆず大根）
大根、ゆず皮、漬け原材料[醸造酢、砂糖、食塩]/ソルビット、調味料（アミノ酸）、
酸味料、甘味料（ステビア）、香料、酸化防止剤（V.C)

ふりかけ いりごま（国内製造）、鰹削り節、乳糖、砂糖、食塩、醤油、加工油脂、小麦粉、
大豆加工品、のり、みりん、鰹節粉、海藻カルシウム、あおさ、エキス（鰹節、
酵母、魚介）、乳製品、卵黄粉末、抹茶、でん粉、ぶどう糖果糖液糖、デキストリ
ン、
還元水あめ、イースト/調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル、カロチノイド）、
酸化防止剤（ビタミンE）、香料、（一部に卵・乳成分・小麦・ごま・大豆を含む）

小麦
乳
大豆、卵

ロールパン
小麦粉、砂糖、ショートニング、全卵、イースト、食塩、植物油脂、小麦グルテン
/乳化剤　ビタミンC（一部に小麦・卵・大豆含む）

小麦、卵
大豆

マーガリン 食用植物油脂、食用精製加工油脂、食塩、乳化剤、香料、カロテン色素

デザート：
ヨーグルトのブラマンジェ

牛乳、ヨーグルト、生クリーム、グラニュー糖、ゼラチン
フランボワーズソース：グラニュー糖コーンスターチ、フランボワーズ

乳

アップルジュース リンゴ、香料


